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PREAMBULE

Bienvenue dans ce guide qui vise a clarifier les idées fausses les
plus courantes sur le collagéne. Dans cet ebook, nous allons
examiner de pres 10 mythes répandus qui entourent cette protéine
essentielle pour la santé de notre peau, nos articulations et notre
corps en général.

Le collagene est souvent mal compris, ce qui conduit a des
croyances erronées sur ses bienfaits et son utilisation. Nous allons
démystifier ces mythes pour vous aider a prendre des décisions
éclairées concernant l'intégration du collagene dans votre routine
de soins personnels et de santé.

Voici un aperc¢u des 10 mythes sur le collagene que nous allons
aborder dans ce guide :

Mythe 5 : Une alimentation riche en collagene suffit

Mythe 6 : Le collagéne est uniquement pour les personnes dgées
Mythe 7: Tous les types de collagene ont les mémes effets
Mythe 8 : Les collagenes liquides sont plus intéressants que les
collagenes en poudre

Mythe 9 : Les produits de collagene a bas prix sont tout aussi
efficaces

Mythe 10 : Prendre trop de collagene peut étre dangereux

En examinant ces mythes un par un, nous espérons dissiper toute
confusion entourant le collagene et vous fournir des informations
précises pour oplimiser les avantages de cette protéine vitale pour
votre bien-étre.
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MYTHE 1

Le collagéne est uniquement bon pour la peau

Il est courant de penser que le collagene n'est bénéfique que pour la
peau, mais cette idée est loin de la vérité !

Bien que le collagene soit effectivement reconnu pour ses effets positifs
sur |'élasticité et I'hydratation de la peau, ses bienfaits vont bien au-dela
de I'épiderme. %

Le collagene est la protéine la plus abondante dans notre corps et joue %
un réle clé dans la structure et la fonction de nombreux tissus.

Voici quelques domaines ou le collagene est essentiel :

1. Santé des articulations :

Le collagéne est un composant majeur du cartilage,
le tissu qui amortit les articulations. Avec I'age, la
production de collagene diminue, ce qui peut
entrainer des douleurs articulaires et une raideur.
La supplémentation en collagéne peut aider a
maintenir la santé articulaire, a réduire les douleurs
et a améliorer la mobilité.

2. Cheveux et ongles :

Le collagene contribue également a la force et a la
santé des cheveux et des ongles. Il aide a nourrir les
follicules pileux et a renforcer la structure des
ongles, réduisant ainsi les risques de casse.

3. Tissus conjonctifs :

Le collagéne est un élément fondamental des tissus
conjonctifs présents dans tout le corps, y compris
les tendons et les ligaments, qui sont cruciaux pour
la flexibilité et la résistance. Il aide a maintenir
l'intégrité de ces structures, ce qui est
particulierement important pour les personnes
actives.
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MYTHE 1

Le collagéne est uniquement bon pour la peau

4. Santé digestive :

Le collagéne joue également un réle dans la santé
intestinale en aidant a maintenir la muqueuse du
tube digestif et en favorisant une digestion optimale.

5.Santé des os:

Le collagéne est un composant essentiel des os,
contribuant a leur structure et a leur force. Une bonne
quantité de collagéne dans les os peut aider a prévenir
des probléemes tels que I'ostéoporose et a maintenir
une bonne densité osseuse, surtout avec I'age

6. Santé du cerveau :

Des recherches émergentes suggerent que le
collagene pourrait également jouer un réle dans la
santé du cerveau. En contribuant a la structure des
tissus cérébraux, il pourrait avoir un impact positif
sur la cognition et la santé neurodégénérative. Un
bon apport en collagene pourrait donc étre
bénéfique pour garder votre esprit vif et en forme !

En résumé, le collagene ne se limite pas a l'amélioration de
I'apparence de la peau ! Sa contribution a la santé des articulations,
des cheveux, des ongles, des os, du cerveau et d'autres tissus
conjonctifs en fait un allié précieux pour un bien-étre global. Si vous
recherchez une solution compléte pour soutenir votre santé et votre
beauté, le collagéne MetaPWR Advantage est votre meilleur choix !


https://www.tresoraroma.fr/pages/ensavoirplus/collagene-avec-un-grand-c.html
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MYTHE II

Prendre du collagéne ne fait aucune différence

L'idée que la supplémentation en collagene n'a aucun effet est un mythe
qui mérite d'étre démystifié !

De nombreuses études scientifiques ont montré que prendre du
collagene peut avoir des effets bénéfiques notables sur notre peau, nos .
articulations et méme notre bien-étre général. :

1. Amélioration de I'hydratation de la peau :

Des recherches ont révélé que la supplémentation
en collagene peut augmenter I'hydratation de la
peau. En améliorant la capacité de la peau a retenir
I'eau, le collagéne aide a maintenir une apparence
pleine et souple.

2. Réduction des rides et des ridules :

Plusieurs études ont démontré que le collagene peut
réduire l'apparence des rides et des ridules. En
stimulant la production de collagene dans notre
peau, il contribue a améliorer son élasticité et a lisser
les imperfections. De nombreuses personnes
constatent une peau plus jeune et radieuse apres
avoir intégré des suppléments de collagéne dans
leur routine quotidienne.

3. Renforcement des articulations :

Le collagene ne se limite pas a la beauté ! Il joue
également un réle crucial dans la santé articulaire.
La supplémentation en collagene peut aider a
réduire la douleur et [linflammation des
articulations, en soutenant la structure et la
fonction du cartilage. Cela peut étre
particulierement bénéfique pour les personnes
actives ou celles souffrant d'arthrose.
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L e Prendre du collagéne ne fait aucune différence

4. Soutien a la santé des os :

Le collagene est également un composant essentiel
des os, contribuant a leur structure, leur résistance
et leur flexibilité. La supplémentation en collagene
peut aider a maintenir une bonne densité osseuse,
ce qui est particulierement important pour
prévenir des maladies comme ['ostéoporose,
surtout avec l'age.

5. Force des tendons et ligaments :

Les tendons et ligaments, qui relient les muscles aux
os et stabilisent les articulations, contiennent
également du collagéne. Une supplémentation
adéquate peut renforcer ces tissus, réduisant ainsi le
risque de blessures et améliorant la performance
physique. Cela est particulierement bénéfique pour
les athlétes, les personnes actives et les personnes
agées.

6. Santé digestive :

Le collagéne joue un réle important dans la santé
digestive en aidant a maintenir la muqueuse
intestinale et en soutenant l'intégrité de la paroi
intestinale. Cela peut contribuer a améliorer la
digestion et a réduire des problemes comme les
fuites intestinales. Une bonne santé intestinale est
essentielle pour I'absorption des nutriments et le
bien-étre général.

En conclusion, prendre du collagéne ne fait pas seulement une
différence - cela peut étre transformateur ! Que vous cherchiez a
améliorer votre apparence, a soutenir vos articulations, vos os, vos
tendons ou votre santé digestive, la supplémentation en collagene
s'avére étre un excellent choix. Mais attention au collagéne que vous

choisissez, tous ne se valent pas !
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Tous les suppléments de collagéne sont identiques

Contrairement a ce que l'on pourrait penser, tous les suppléments de
collagene ne se valent pas !

La qualité et la source du collagéne peuvent varier considérablement
d'un produit & l'autre, ce qui peut avoir un impact direct sur leur
efficacité. =

1. Types de collagéne :

| existe plusieurs types de collagene (I, II, lll, etc.), chacun ayant des
bienfaits spécifiques. Par exemple, le collagene de type | est
principalement présent dans la peau, les tendons et les os, tandis que le
type Il se trouve surtout dans le cartilage. Il est donc essentiel de choisir
un supplément adapté a vos besoins spécifiques.

2. Hydrolyse et absorption :

Les suppléments de collagéne hydrolysé, comme le MetaPWR Advantage,
sont généralement mieux absorbés par le corps. L'hydrolyse consiste a
décomposer les molécules de collagéne en peptides plus petits, ce qui
facilite leur assimilation. Cela signifie que vous bénéficierez plus
rapidement et efficacement des avantages du collagene lorsque vous
choisissez un produit hydrolysé. Continue ta lecture, tu vas découvrir
qu'avec le MetaPWR Advantage, on va encore plus loin.

3. Provenance et qualité :
La provenance du collagéne est un critére essentiel a prendre en compte.
Le collagéne peut étre extrait de différentes sources, comme le bovin, le
marin ou le porcin. Chaque source a ses propres avantages et
inconvénients, et la qualité peut varier selon les méthodes d'élevage et
de traitement. Il est important de se renseigner sur la source du
collagéne et de s'assurer qu'il provient d'animaux élevés dans des
conditions saines et durables.

S
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MYTHE III

Tous les suppléments de collagéne sont identiques
-

4. Processus de fabrication :
Le processus de fabrication du collagéne joue également un réle crucial
dans sa qualité. Des méthodes de purification et de filtration de haute
qualité garantissent que le produit final est exempt de contaminants et
préserve les propriétés bénéfiques du collagéne. Optez toujours pour des
marques réputées qui mettent en avant la transparence de leur
processus de fabrication.

Avec MetaPWR Advantage tu bénéficies d'un collagene certifiés par
analyse sans métaux lourds. Transparence assuré comme sur tous nos
produits. Une des valeurs premiéres du laboratoire DoTERRA.

En résumé, il est essentiel de reconnaitre que tous les suppléments de
collagene ne sont pas identiques. Pour maximiser les bienfaits de la
supplémentation, choisissez un produit de qualité supérieure, comme le
collagene MetaPWR Advantage de doterra, qui est hydrolysé et contient 9
types de collagéne. Faire le bon choix peut faire toute la différence dans
votre parcours vers une meilleure santé et beauté pour vivre pleinement
et bien vieillir en santé !

S
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MYTHE IV

-
Le collagéne d'origine animale est mauvais pour la santé

Ce mythe selon lequel le collagéne d'origine animale serait mauvais pour
la santé est un malentendu courant.

En réalité, lorsque le collagene est extrait de sources de haute qualité et
élevé de maniere responsable, il peut offrir de nombreux bénéfices pour
la santé.

1. Sources de collagéne :

Le collagene d'origine animale est généralement dérivé de sources telles
que les bovins, les porcs et les poissons. Lorsque ces animaux sont élevés
dans des conditions saines et nourris avec une alimentation appropriée,
le collagéne qu'ils produisent est de haute qualité et riche en nutriments.
Opter pour des produits issus d'élevages responsables garantit non
seulement la qualité du collagene, mais aussi le respect du bien-étre
animal.

Avec MetaPWR Advantage tu bénéficies du collagene marin qui pour moi
est le meilleure. Il est issu de sources marines durables et certifiés par
analyse sans métaux lourds.

2. Richesse en acides aminés :

Le collagéne d'origine animale est particulierement riche en acides
aminés essentiels, tels que la glycine, la proline et I'nydroxyproline. Ces
acides aminés jouent un rdle crucial dans le soutien de la santé des
articulations, de la peau et des tissus conjonctifs. En intégrant du
collagéne dans votre régime alimentaire, vous fournissez a votre corps
les éléments dont il a besoin pour maintenir une peau éclatante et des
articulations en bonne santé.
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‘I Le collagéne d'origine animale est mauvais pour la santé
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13. Bienfaits pour la santé :
Des études ont montré que la supplémentation en collagéne d'origine
animale peut avoir des effets positifs sur la santé. Non seulement il peut
améliorer I'hydratation et I'élasticité de la peau, mais il peut également
aider a réduire la douleur articulaire et a favoriser la guérison des

blessures. Ainsi, loin d'étre nuisible, le collagéne d'origine animale peut -
étre un allié précieux pour votre bien-étre global sur le long terme. -

4. Choix éclairé :

Pour bénéficier des atouts du collagene d'origine animale, il est essentiel
de faire des choix éclairés. Recherchez des produits qui mettent en avant
la qualité de leurs ingrédients, leur provenance et les méthodes
d'extraction utilisées. Les marques réputées, comme doterra, s'engagent
a offrir un supplément de collagéne issus de sources durables et de
haute qualité, garantissant ainsi le maximum de bénéfices pour votre
santé.

En somme, le collagene d'origine animale, lorsqu'il est issu de sources de
qualité et produit de maniéere responsable, peut étre bénéfique pour la
santé. Ne laissez pas les idées recues vous empécher de profiter des
nombreux avantages que le collagene peut offrir. Avec un choix judicieux
de produits comme le MetaPWR Advantage, vous pouvez intégrer ce
super-aliment dans votre routine quotidienne et soutenir votre santé de
maniére optimale !

e
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MYTHE V

Une alimentation riche en collagéne suffit

Il est courant de penser qu'une alimentation riche en collagene est
suffisante pour répondre a tous les besoins de notre corps. Cependant,
cette idée peut étre trompeuse.

Bien que certains aliments, comme le bouillon d'os, contiennent
effectivement du collagéne, il peut étre difficile d'en obtenir -
suffisamment uniquement par I'alimentation. -

1. Sources alimentaires de collagéne :

Les aliments riches en collagéne, comme le bouillon d'os, les viandes
grasses, la peau de volaille et certains poissons, peuvent contribuer a
votre apport en collagéne. Cependant, la qualité de ces sources est
essentielle. De nombreux produits de viande et de poisson disponibles
sur le marché peuvent provenir d'animaux élevés dans des conditions
peu optimales ou nourris avec des aliments de mauvaise qualité. Cela
peut non seulement réduire la quantité de collagéne disponible, mais
aussi introduire des contaminants, tels que des métaux lourds et d'autres
composés indésirables, qui peuvent nuire a votre santé.

2. Besoins en collagéne :
Nos besoins en collagene peuvent varier en fonction de nombreux
facteurs, tels que I'age, le niveau d'activité physique et la santé globale. A
partir de l'age de 25 ans, la production de collagene commence a
diminuer d'environ 1 % par an. Cette diminution devient plus marquée a
partir de 40 a 45 ans, entrainant des signes visibles de vieillissement, des
douleurs articulaires et une baisse de la santé de la peau. Pour
compenser cette diminution naturelle, il est nécessaire d'augmenter
notre apport en collagene.

B
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Une alimentation riche en collagéne suffit
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3. Supplémentation pour des résultats optimaux :
C'est ici qu'intervient la supplémentation en collagéne. Prendre des
suppléments de collagéne hydrolysé, comme le MetaPWR Advantage de
doterra, permet d'atteindre des niveaux de collagéne plus élevés, car il
est 12 fois plus biodisponible que ce que vous trouvez sur le marché et je
vous explique pourquoi plus loin. o~
Ajouter ce nutriment allié quotidiennement permet des résultats plus =
visibles et plus rapides en matiere de santé des articulations, *
d'hydratation de la peau et de renforcement des cheveux et des ongles.

La supplémentation est particulierement utile pour les personnes qui
souhaitent soutenir activement leur santé ou qui ont des besoins accrus.

4. Une approche intégrée :

Il est important de noter que la supplémentation en collagéne ne doit pas
remplacer une alimentation équilibrée. Une approche intégrée, qui
comprend une alimentation saine, riche en nutriments, associée a des
suppléments de collageéne, peut offrir les meilleurs résultats pour votre
bien-étre général. En combinant les deux, vous fournissez a votre corps le
soutien dont il a besoin pour fonctionner de maniére optimale.

En conclusion, bien qu'une alimentation riche en collagéne soit
bénéfique, elle peut ne pas suffire a répondre a tous vos besoins en
collagéne. La supplémentation, en particulier avec des produits de haute
qualité comme MetaPWR Advantage de doterra, peut vous aider a
atteindre les niveaux nécessaires pour des résultats optimaux. Ne laissez
pas les idées regues vous freiner - investissez dans votre santé et votre
beauté avec une approche éclairée et complete !

S
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Le collagéne est uniquement pour les personnes agées

L'idée que le collagéne n'est destiné qu'aux personnes agées est un
mythe courant qui mérite d'étre déconstruit.

En réalité, méme les jeunes adultes peuvent tirer de nombreux bénéfices
des suppléments de collagéne, et cela pour plusieurs raisons. o

1. Prévention du vieillissement cutané :

Les jeunes adultes qui commencent a prendre soin de leur peau des le
début peuvent aider a prévenir les signes de vieillissement futur. La
supplémentation en collagene peut aider a maintenir I'hydratation,
I'élasticité et la fermeté de la peau, réduisant ainsi I'apparition des rides
et des ridules a long terme. C'est un excellent moyen de garder une peau
éclatante et saine au fil des années. Dans ce cas, le collagene se prend
par cure a partir de 25 ans.

2. Soutien pour les personnes actives :

Pour les jeunes adultes qui menent un style de vie actif, le collageéne peut
jouer un role crucial dans la santé des articulations et des muscles. Les
activités physiques régulieres, qu'il s'agisse de sports, de musculation ou
de yoga, peuvent provoquer une usure des articulations. Le collagene
aide a maintenir l'intégrité du cartilage, réduisant ainsi le risque de
blessures et soutenant une récupération rapide aprés |'exercice.

A partir de 25 ans et pour un corps en bonne santé, 2 cure de 3 mois
chaque année est idéale.

3. Beauté et santé des cheveux et des ongles :
Les suppléments de collagéne ne se limitent pas seulement a la peau et
aux articulations. Ils peuvent également contribuer a la santé des
cheveux et des ongles. Les jeunes adultes souhaitant renforcer leurs
cheveux ou améliorer I'apparence de leurs ongles peuvent bénéficier de
I'apport en acides aminés essentiels contenus dans le collagéne. C'est
une approche holistique pour maximiser la beauté et la santé générale
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4. Soin du systéme digestif :
Le collagéne joue également un rdle important dans la santé digestive. Il
aide a maintenir la muqueuse intestinale et peut contribuer a améliorer
la digestion. Pour les jeunes adultes qui cherchent a optimiser leur santé

digestive, la supplémentation en collagene peut étre un excellent ajout a
leur régime alimentaire. i,

En résumé, le collagéne n'est pas seulement pour les personnes agées.
Les jeunes adultes peuvent également bénéficier de la supplémentation
en collagéne, que ce soit pour des raisons de beauté, de santé articulaire
ou de bien-étre général. Ne laissez pas les idées recues vous empécher
de prendre soin de votre corps dés maintenant. Envisagez d'intégrer des
produits de qualité, comme le MetaPWR Advantage de doterra, dans
votre routine afin de profiter des avantages du collagene a tout age !

e
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Tous les types de collagéne ont les mémes effets

MYTHE VII

-

Contrairement a cette idée recue, tous les types de collagene ne se valent
pas et n'ont pas les mémes effets sur le corps.

En réalité, il existe plusieurs types de collagene - au moins 28 - chacun
ayant des fonctions et des bienfaits spécifiques.

1. Types de collagéne et leurs roles :
Les types de collagéne les plus courants sont les types |, Il et Il :

Type | : Ce type de collagéne est le plus abondant dans le corps
humain, représentant environ 90 % du collagene total. Il est
principalement associé a la santé de la peau, des tendons, des
ligaments et des os. Le collagene de type | est essentiel pour
maintenir |'élasticité et la fermeté de la peau, ce qui en fait un allié
précieux pour les soins de beauté.

Type Il : Ce type de collagene est principalement présent dans le
cartilage, qui protege les articulations. Il joue un réle crucial dans la
santé des articulations en aidant a maintenir la structure et la
fonction du cartilage. Le collagéne de type Il est particulierement
bénéfique pour les personnes actives ou celles qui souffrent de
douleurs articulaires.

Type Il : Souvent trouvé en conjonction avec le type |, le collagéne de
type Ill est présent dans les tissus conjonctifs, la peau et les vaisseaux
sanguins. Il contribue a la santé de la peau et a la formation de
nouveaux vaisseaux sanguins, soutenant ainsi la circulation et
I'apport de nutriments.

2. Synergie des types de collagéne :
Il est également possible de trouver des produits qui contiennent un
mélange de deux ou trois types de collagene (type I, II, Ill) permettant
ainsi de bénéficier d'une synergie d'effets intéressante.

Mais pourtant pas pleine et entiére pour une santé globale.

S
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3. Une synergie unique au monde
Comme on vient de le voir, il existe plus de 28 types de collagene, il est
donc important d'agir sur plus de types de collagene que les type |, Il et IlI
si on désire vivre pleinement et bien vieillir en santé.

Aprés 4 ans de recherches et de développement est né MetaPWR %
Advantage qui contient 9 types de collagénes. Les types : -
¢ 1et2vuprécédemment

e 4: principalement présent dans les membranes basales. Joue un réle
crucial dans le soutien et la structure des tissus, notamment dans les
reins et les vaisseaux sanguins.

5 : Présent dans les tissus qui nécessitent une flexibilité, comme la
peau et les cheveux. Aide a réguler la fibrillogenese (formation de
fibrilles de collagene), contribuant ainsi a la structure tissulaire.
Permettant de stabiliser la structure de collagéne de type | et de type
Il

6 : Trouvé dans les tissus conjonctifs, la peau et les muscles. Joue un
role dans l'adhésion des cellules et la stabilisation de la matrice
extracellulaire. Inhibition de 'apoptose cellulaire et du stress oxydatif.

9 : Principalement localisé dans le cartilage, les articulations et
disques intervertébeaux. Contribue a la structure du cartilage et a sa
santé en stabilisant les fibrilles de collagéne de type II.

25 : Contribue au bon vieillissement du cerveau.

Protéine COL1A2 : Composante importante de la structure du
collagene de type I. Joue un réle dans la formation des fibres de
collagene, contribuant ainsi a la santé des tissus conjonctifs, de la
peau, des tendons et des os.

Protéines associées au tri des protéines vacuolaires 37A

Impliquée dans le transport et le tri des protéines au sein des cellules.
Choisit et dirige les protéines vers leurs destinations appropriées,
contribuant ainsi a la fonction cellulaire et a la santé tissulaire globale.

S
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Tous les types de collagéne ont les mémes effets
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Ces différents types de collagene se combinent entre eux pour agir de
maniére synergique, maximisant ainsi leurs effets bénéfiques sur la santé
et la beauté.

MetaPWR Advantage est également une formule enrichie de 11 autres

ingrédients actifs naturels.
Retrouvez MetaPWR advantage ici : Je le découvre

En conclusion, il est crucial de reconnaitre que tous les types de collagéne
n'ont pas les mémes effets sur le corps. En comprenant les différences
entre les types, vous pouvez faire des choix éclairés en matiere de
supplémentation pour atteindre vos objectifs de santé et de beauté.
N'hésitez pas a explorer les produits de haute qualité qui vous aideront a
maximiser les bienfaits du collagéne !

Mais pourtant pas pleine et entiére pour une santé globale.

S
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MYTHE VIII

Les collagénes liquides sont plus intéressants que les
collagénes en poudre

Une idée recue largement répandue est que les collagenes liquides sont
supérieurs aux collagénes en poudre en termes defficacité et de &
bénéfices pour la santé. Cependant, cette affirmation mérite d'étre =
examinée de plus pres. %

La plupart des formules de collagéne liquides préemballées stérilisent
leur systéme de distribution a base d'eau, ce qui élimine a la fois les
bactéries nocives et les ingrédients actifs bénéfiques comme les
vitamines, les flavonoides et les polyphénols.

Les collagenes en poudre, tout en nécessitant une préparation
supplémentaire, peuvent également étre hydrolysés pour faciliter leur
absorption.

MetaPWR Advantage, vous est proposé sous forme de poudre, pour
éviter les sucres et la pasteurisation qui entrent dans la composition des
autres produits de collagéne liquides sur le marché. Ainsi, la
biodisponibilité du collagene qu'il contient a été maximisé pusiqu'il
comprend des fragments de tripeptides qui augmentent de facon
importante la biodisponibilité. Les autres produits de collagéne vendus
sur le marché - qu'ils proviennent de sources terrestres ou marines -
contiennent généralement un taux de tripeptides de 15 a 35 %. Le
collagéne du supplément MetaPWR Advantage contient plus de 70 % de
fragments de tripeptides pour une absorption supérieure. Il est
démontré qu'il est jusqua 12 fois plus absorbable par notre corps !

Retrouvez toutes les informations sur MetaPWR Advantage, ici : Je le
découvre

S
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MYTHE IX

Les produits de collagéne a bas prix sont tout aussi
efficaces

Un mythe courant dans le monde des suppléments est que les produits
de collagene a bas prix offrent la méme efficacité que les options de
qualité supérieure. Cependant, cette idée est trompeuse et peut nuire a
votre santé.

1. Qualité des ingrédients :

La qualité du collagéne peut varier considérablement en fonction de sa
source et de son traitement. Les produits de collagene bon marché
peuvent souvent contenir des ingrédients de moindre qualité, tels que
des collagénes issus de sources animales peu fiables ou des formulations
qui n'ont pas été correctement hydrolysées. Cela peut entrainer une
biodisponibilité réduite, rendant le collagene moins efficace pour votre
corps. Vous mettez votre argent par les fenétres !

2. Absence de normes de qualité :

De nombreux produits a bas prix ne sont pas soumis aux mémes normes
strictes de qualité et de pureté que ceux proposés par des marques
réputées. Cela signifie qu'ils peuvent contenir des contaminants, des
additifs indésirables ou des niveaux insuffisants de collagene actif. Il est
crucial de se méfier des produits qui semblent trop beaux pour étre vrais,
car le prix peut souvent refléter la qualité de la formulation et des
ingrédients.

3. Importance des marques réputées :

Pour garantir une efficacité optimale, il est essentiel de choisir des
marques réputées, comme doTERRA, qui sont engagées a fournir des
produits de haute qualité. Ces marques effectuent des tests rigoureux
pour assurer la pureté et I'efficacité de leurs formulations. En optant pour
des produits de collagéne provenant de sources fiables, vous vous
assurez de bénéficier d'un soutien maximal pour votre santé et votre
bien-étre.

S
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‘ MYTHE IX
- Les produits de collagéne & bas prix
‘I sont tout aussi efficaces
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En résumé, l'affirmation selon laquelle les produits de collagéne a bas
prix sont tout aussi efficaces que leurs homologues de qualité supérieure
est un mythe. La qualité du collagéne dépend de plusieurs facteurs,
notamment de sa source et de son traitement. Pour maximiser les
bienfaits de votre supplémentation en collagene, il est préférable de
privilégier des marques réputées qui garantissent la pureté et l'efficacité ~ ©
de leurs produits. Investir dans un collagéne de qualité peut faire toute la -
différence pour votre santé et votre vitalité.

e
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MYTHE X

-
Prendre trop de collagéne peut étre dangereux

Un mythe qui circule souvent est que la consommation excessive de
collagene peut étre dangereuse pour la santé. Cependant, en général, le
collagene est bien toléré et considéré comme s(r pour la plupart des
individus.

1. Bonne tolérance :

De nombreuses études ont montré que le collagene, en tant que
supplément, est largement bien accepté par I'organisme. La plupart des
gens ne rencontrent pas d'effets secondaires significatifs lorsqu'ils
prennent du collagene dans les doses recommandées. Cela en fait une
option populaire pour ceux qui cherchent a améliorer la santé de leur
peau, de leurs articulations, de leurs cheveux et de leur bien-étre global.

2. Respect des doses recommandées :

Cela dit, il est crucial de respecter les doses recommandées indiquées sur
I'emballage du produit ou fournies par un professionnel de la santé. Bien
que le collagéne soit considéré comme s{r, une consommation excessive
pourrait potentiellement entrainer des désagréments digestifs, tels que
des ballonnements. Il est donc préférable de ne pas dépasser les
quantités suggérées.

3. Consultation avec un professionnel de santé :

Si vous avez des préoccupations particulieres, comme des conditions de
santé préexistantes ou des allergies, il est toujours recommandé de
consulter un professionnel de santé avant de commencer tout régime de
supplémentation en collagene. Ils pourront vous donner des conseils
adaptés a votre situation personnelle et vous aider a déterminer la
quantité appropriée a consommer.
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‘I Prendre trop de collagéne peut étre dangereux
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En résumé, I'idée que prendre trop de collagene peut étre dangereux est
largement exagérée. Le collagéne est généralement bien toléré et sr
pour la plupart des gens, tant que les doses recommandées sont
respectées. Pour garantir une utilisation optimale et éviter tout inconfort,
il est toujours sage de consulter un professionnel de la santé, surtout si
vous avez des préoccupations spécifiques. En procédant de maniére
éclairée et responsable, vous pouvez profiter pleinement des bienfaits du B
collagene pour vivre pleinement et bien vieillir en santé.

Trésor'Aroma — Mahalovie © Copyright2026




.

. |

.
R Conclusion
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Pour conclure notre ebook, vous aurez compris que le collagéne joue
un rdle essentiel dans notre santé et notre bien-étre.

En ayant démystifiés ces idées recues, vous pouvez mieux comprendre
comment intégrer le collagene dans votre routine quotidienne.

Si vous étes intéressé par une option de haute qualité, découvrez le B
Collagéne MetaPWR Advantage de DoTERRA et commencez votre
voyage vers une meilleure santé et une beauté éclatante.

RETROUVEZ TOUS LES INFORMATIONS PRECISES SUR NOTRE
COLLAGENE METAPWR ADVANTAGE ICI

Je découvre

w75 e r———
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Virginie*

mahalovie.tresoraroma@gmail.com

Prenez contact pour réserver
votre rencontre bien-étre &
vitalité!

0012141576

Suivez-moi
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