


Filet de sirop d'érable

2 gouttes d'huile essentielle de lime
Vodka

Ligueur d'agrumes

Jus de canneberge pur

Jus de 2 quartiers de lime

Glacons

Canneberges surgelées (facultatif)

ce Cosmo est tout

{ Avec ou sans alcool,
simplement délicieux!

Mélanger tous les ingrédients a
I'aide d'un shaker. Verser dans
un verre a martini. Garnir de
canneberges surgelées, si désiré.






C'est I'huile
essentielle de lime et
d'orange sauvage
qui fait tout le travail

dans ce punch ultra
rafraichissant!

ORANGE-CANNEBERGE

2 tasses de cocktail de canneberges
120 ml de liqueur a l'orange

(Cointreau)
e 1lime
e 1 bouteille de vin mousseux
« 7 gouttes d'huile essentielle Mélanger tous les ingrédients a
d'orange sauvage I'aide d'un shaker. Verser dans
e 7 gouttes d'huile essentielle de lime un verre. Garnir de canneberges
« Glacons B fraiches ou surgelées, de

tranches de lime et de sucre!



722

90 ml de vin mousseux
60 ml de liqueur amere
(Aperol)

25 ml de Soda Club

1 goutte d'huile essentielle
d'orange sauvage
Glacons

Rondelles d'orange

Mélanger tous les ingrédients a
I'aide d'un shaker. Verser dans
un verre a vin. Garnir avec les
rondelles d'orange!



Méme sans

‘mQ (w

surtout =

huiles essentielles
de gingembre et de
lime (citron vert)!




Méme sans rhum,
ce mocktail est
vraiment délicieux,
surtout grace a
I'huile essentielle
de menthe poivrée
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* En choisissant d'utiliser nos hulles essentielles et en tant que nouveau client, tu bénéficiéras.de

notre structurant d'accompagnement a l'intégration des huiles essentielles dans ton quotidien
pour vivre pleinement en santé naturelle.



https://doterra.me/feaECt
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Praticienne en bien-étre, conseillere
et formatrice en huiles essentielles

Pour toutes questions
ou besoin de conseils

0612141676

Je vous souhaite de
merveilleuses fétes
de fin d’année
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